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医療安全川柳
医療安全推進週間の一環として「医療」「安全」を題材に募集した川柳をご紹介します医療
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iPhone の方はこちら Android の方はこちら

※Apple および Apple ロゴは、Apple Inc. の商標です。 App Store は Apple Inc. のサービスマークです。
※Google Play および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。

家族登録には、登録されるご家族同伴が条件となります。またお一人のご家族に対し 1台のスマートフォンのみ登録可能です。
利用登録・家族登録については、下記「アプリ登録ご利用案内」をご確認ください。

入院のご案内が一部ご自宅で確認できます

入院案内の待ち時間が
短縮できるようになりました！

　2023年1月より、患者サービス向上および外来待合ス
ペースの混雑解消のため、患者サポートアプリ「姫路日赤
アプリ」を開始しておりますが、この度、2024年8月1日
より「コンテンツ機能」を追加し、さらに便利になりました。

　現在、患者さんご自身のスマートフォンで、
　　❶ 次回受診日の予約状況確認
　　❷ 来院日前日のメッセージ通知
　　❸ 当日の診察待ち状況の確認
　　❹ 診察順番が近づいた際の呼び出し通知
　　　 といった機能を利用いただいておりますが、新たに
　　❺ コンテンツ機能（説明動画等の事前提供など）
　　　 を追加いたしました。
　入退院センターの予約患者さんに対して、来院前に入院説
明動画等を事前配信することが可能となり、対面で説明・案
内している入院時のオリエンテーションの一部を動画視聴す
ることで、当日の入退院センターでの待ち時間を短縮するこ
とが可能となりました。
　今後も外来通院、入院支援の機能拡大を行ってまいります。
一人でも多くの方にアプリをご活用いただければと思います
ので、ぜひご登録ください。

※  ご利用開始にはアプリインストール後、アプリ登録窓口（2Ｆエン
トランスホール）での登録手続きが必要となります。
※利用手数料は無料です。ただし、患者さんご自身のスマート
フォンの通信料は、利用者の自己負担となります。

事務部　総務課・DX推進室

患者サポートアプリの機能を追加しました
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特任院長補佐

「安全を確認しながら、患者様にやさしく、
しっかり治す」を目指して

小児外科

かかりつけ医をもちましょう
かかりつけ医とは、日常的な健康管理や風邪をひいた時、
あるいは体調などに不安を感じた時、慢性期の継続的な治
療が必要な時にかかる診療所や医院の医師のことです。
入院や専門的な治療が必要な時には、かかりつけ医からの
FAX紹介で大きな病院にかかりましょう。

姫路赤十字病院は、「地域医療支援病院」です。

日常の診察
治療診察
健康上の相談

救急車による
搬送等
緊急な診察

患者さんの紹介
検査・手術等の依頼

患者さんの逆紹介
（病状の安定）かかりつけ医等

地域の医療機関
姫路赤十字病院
研修会等の実施

患者さん

姫路赤十字病院　地域医療連携室 
TEL：079-294-2251（代）

姫路赤十字病院を受診される皆様へ

当院では次のような就労に関する相談会 を実施しています。

仕事を辞めると

決めてしまう前に

今できることは何か一緒に考えませんか？

お問い合わせは
お電話または相談支援センター窓口へどうぞ

電話 079-294-2251（代表）  079-299-0037（直通）

・毎月第 2火曜日
　14：00～16：00
・完全予約制

ハローワークの
出張相談

・毎月第4金曜日
　13：30～17：00
・完全予約制

社会保険労務士による
相談会

お気軽に
お問合せ
ください

お仕事に関する相談会のご案内
完全予約制

診療科の
ご紹介

小児外科は「小児の患者様の生命を守る救命治療、人生を守る臓器・機
能再建治療を外科的に行う診療科」です。日齢 0の新生児から15 歳くら
いまでのお子様を対象に頚部、気道・呼吸器、消化器、肝胆膵脾、腎泌尿
生殖器といった幅広い臓器にわたる疾患に外科的治療を行います。その中
でも、そけいヘルニア、陰のう水腫、停留精巣が手術症例の多くを占めま
すが、発症率が極めて低い（1例 /5,000 人 -1 例 /10,000 人）、生まれ
つき臓器に異常があるお子様に臓器再建、機能再建手術を行っています。
姫路赤十字病院小児外科は特に、出生体重が数百グラムの超未熟児の患
者様の手術も積極的に行っています（写真１）。

こうしたご病気は緊急手術が必要な場合が多く、
常勤の小児外科専門医 3名で 24 時間 365日対応
しています。また、当科ではこどもの内視鏡手術（カ
メラを使った傷の小さな手術）を積極的に取り入れ、
特にそけいヘルニア根治術に対しては全例で導入し
ています（写真 2-3）。このように「安全を確認し
ながら、患者様にやさしく、しっかり治す」を目指し
て日々診療を行っていますので、どうぞよろしくお願
いします。� 小児外科部長　岡本　光正 写真2写真1 写真3
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甲状腺の疾患について

耳鼻咽喉科部長
橘　智靖

当院では、地域の皆さんに医療を身近に感じていただき、病気の予防や健康管理などの情報をわかり
やすく提供するため、「出前講座」を開催しています。
当院の医療スタッフが、講師として自治会、企業、学校などに出向き、地域の皆さんに医療講座を開
催します。費用は無料です。ご興味のあるグループ、団体の方はぜひ当院までお問い合わせください。

 お問い合わせ先　  ‌�姫路赤十字病院　総務課　 平日 8：30～17：00　079-294-2251

 対 象　 ‌� ‌�各種団体(自治会、老人会、婦人会、PTA等)、事業所を有する企業、学校等の20名以上のグループ

 開 催 日 時　 ‌� 原則、月曜日から金曜日の9：00～17：00まで
　　　　　　    ‌� ‌�（土曜日、日曜日、祝日、17：00以降の開催については、別途ご相談ください）
　　　　　　  ‌  ‌� �所要時間は質疑応答も含めて30分～40分程度を予定しています。

 会場について　  ‌�‌�会場は原則、姫路市、太子町、たつの市、宍粟市内とさせていただきます。

 費 用　  ‌�講師料は無料です。

 お申し込み方法   Q R コードを読み取るか、
　　　　　　　　 U R L より当院ホームページをご覧ください。

オーラルフレイルについて

歯科口腔外科部長
藤原　成祥

口腔ケアの方法

歯科口腔外科 歯科衛生士
北村　里織

わかりやすい 胃癌と内視鏡治療の最前線

消化管内科部長
堀　伸一郎

リラクゼーションをしてみましょう！～今日からすぐ実践できる～

公認心理師
古好　佳代

MRI 検査について

放射線技師
濱本　也次美

咳について

内科副部長
中村　香葉

口腔ケアについて

歯科口腔外科副部長
髙木　雄基

わかりやすい 心房細動と心房細動治療の最前線

循環器内科副部長　
寺西　仁

嚥下障害について

リハビリテーション科 言語聴覚士
中野　朋子

CT 検査ってどんなの？？

放射線技師
CT 室

小児への薬の飲ませ方

薬剤師

知っトク骨粗鬆症！骨太運動と転倒予防

理学療法士
井上　貴博

出前講座

健康増進講座
当院では、医師や看護師、薬剤師、検査技師等が講師となり、
「健康増進講座」をYouTubeにて配信しています。
今後も様々なテーマで配信予定です。ぜひご覧ください。

YouTubeの 概 要
欄 リ ン ク よ り 感
想・評価・チャンネ
ル登録お待ちして
います！

子宮がん検診と顕微鏡検査

検査技師長
春名　勝也

減塩の工夫について

管理栄養士
小泉　しずか

【下手野公民館】
膵がんになって困ったにならないために 【企業】

さらばピロリ、さらば胃がん？

【企業】
女性のライフステージと病気

【企業】
女性健康セミナー①

【企業】
女性健康セミナー②

【青山公民館】
膵がんになって困ったにならないために

【能地公民館】
膵がんになって困ったにならないために 【学校】

国際救援について

【企業】
あなたの未来を守る！消化管がん死ゼロを目指して

【企業】
膵がんになって困ったにならないために

【企業】
喫煙が「あなた」と「あなたの周りの人」に与える影響について

皆さんの健康づくり、お手伝いします

https：//himeji.jrc.or.jp/category/gaiyou/class/kenkouzoushin02.html
▪出前講座はQRコードからHPにある『申込書』をダウンロード、ご記入のうえFAXでお申し込みください。
▪健康増進講座は、QRコードからYouTube動画がご覧になれます。
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今号の表紙
COVER PHOTO 臨床研修医の

「さわやかさん」たち
初期研修医の挑戦と成長

「小学生のためのお仕事ノート」に
当院が掲載されました

臨床研修医

本年度４月より医科14名、歯科２名、総勢
16名の個性豊かな同期とともに当院での初期
研修がスタートしました。頼れる二年目の先輩
方の背中を追いかけながら、日々精進しており
ます。
初期研修医の業務は２年間にわたって各診療
科をローテーションし、その科で担当患者さん
の診療にあたり、必要とされる基本的な医学知
識、手技、考え方を身につけることから始まります。１ヶ月という短い期間で科を移るため、各科の
知識の整理や得られる経験に追われ慌ただしくしていたり、慣れない業務に戸惑っている事も多くあ
ります。しかしそんな中でも先生方やスタッフの皆様の熱心なご指導の下、充実した研修生活を送っ
ております。
私たちは国家試験に合格し免許は取得しましたが、実臨床の現場では分からないことだらけです。
患者さんにも「なにもできない医者」といった印象を持たれることもあるかもしれません。確かに医
師としても社会人としても１年目でありまだまだ未熟な私たちではありますが、患者さんに寄り添え
る、患者さんに信頼される医療者を目指して研鑽を積んでいきたいと思っています。
温かいご指導ご鞭撻のほど、どうぞよろしくお願いいたします。
� 初期臨床研修医１年目　八若　遼太朗

新人研修について

　ふれあい看護体験は、兵庫県看護協会が行うイベントで、当院
も毎年参加しています。午前中は、「看護師の仕事」「がんのお話」
「命の大切さ」「災害救護・国際救援」について、伝えました。妊
婦（職員）のお腹に超音波エコーをあて、児心音を聞きました。
ナイチンゲール記章を受章された高原看護副部長から国際救援の
話を聞き、平和であること、教育を受けることが当たり前ではない
ことを考える機会にもなりました。
　午後からは感染予防対策を行い、看護師と行動を共にする時間を作りました。看護師
の言葉により、患者さんがどんどん安心した表情になることや些細なことにも気づき、手
を差し伸べていたなど私たちが大切にしていることを感じてくれていました。感想では、
看護師を目指す決意が伝わってきました。� 看護部（教育担当）松井　里美

　「小学生のためのお仕事ノート」
は、姫路市・たつの市の小学３・
４年生に配布され、自分たちの
暮らす地域のさまざまな仕事に
ついて、学ぶことができる内容
となっています。これからの未来を担っていく子どもたち
に向けて、『姫路赤十字病院はどんな病院なのか、どの
ような職種があり、どのような仕事をしているか』などを
わかりやすく紹介しています。
　これからの未来を担う子供たちが、自分たちの暮らし
と仕事との関わりを知り、将来の夢を描くきっかけの一助
になればと思います。

News of 
hospital

News of 
hospital

ふれあい看護体験

救護看護婦像へ献花
　当院では、毎年終戦の日に合わせて、第２次
世界大戦中に日本赤十字社から戦地へ派遣され、
殉職した救護看護婦らを追悼し、敷地内の救護看
護婦像に献花と黙祷を捧げています。岡田院長
が追悼の辞を述べた後、参列者全員で１分間の
黙祷を捧げました。
　犠牲を顧みず、過酷な戦場でおびただしい傷病
者を献身的に支えた先輩方に思いをはせました。

⃝病棟業務
担当患者さんの健康状態を確認し、日々の診察を通じて気づいたことをもとに、指導医の先生と相
談しながら検査や治療方針を決定、実行していきます。疾患について学ぶだけでなく、患者さん一人
一人の体調変化や退院後の生活などについても視野に入れながら業務にあたっています。

⃝救急外来対応
救急外来を受診された患者さんの多くは研修医が初期対応を行
います。患者さんの状態を素早く判断して上級医に報告し、救急
外来で可能な検査や治療を進めていきます。時には必要に応じて
緊急入院していただくこともあり、不安に感じていらっしゃる患
者さんやそのご家族への気配りも、医療従事者として不可欠なも
のであると実感しています。

⃝検査・処置
内視鏡や気管支鏡、カテーテル検査などの様々な場面で、手技
を学ぶべく指導医の先生の補助に入っています。その他にも採血
やルート確保等、一人で行いながら経験を積んでいくものもあり
ます。どれも最初はスムーズに行きませんが、練習と実践を繰り
返して上達を目指しています。

News of 
hospital
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心電図検査は、心臓の電気的活動の異常（不
整脈）を調べる検査です。通常の心電図検査で
は10秒間、長くても１分間の記録を行いますが、
不整脈の種類によっては、その短い時間では発見
できないことがあります。たまにしか出ない不整
脈を検出するための検査が、ホルター心電図検査
です。
１日かけて記録するホルター心電図は昔から行
われていましたが、最近では、１週間記録するホ
ルター心電図が普及しています。主に「心房細動」
という不整脈の疑いがある患者さんを対象に、一
時的な不整脈の有無を調べます。
１週間ホルター心電図は、胸に10㎝ほどの大
きさの機器を貼り付けますが、厚さは５㎜で、
コード類はありませんので邪魔になりにくく、
シャワーや運動を含めた日常生活の制限がないの
で、いつも通りの生活ができます。また、心房細

動は治療を受けた後も再発することがあるため、
定期的に１週間ホルター心電図検査を受けること
で、早期に再発を発見することができます。

看護部だより

検査技術部だより

地域に根ざした訪問看護

日常生活を変えない心電図検査

意思決定支援を支え、切れ目のない看護を提供する� 姫路赤十字訪問看護ステーション　世良　優子

　姫路赤十字訪問看護ステーションは病院併設の
訪問看護ステーションです。
　終末期の患者さんや医療機器を必要とされてい
る方、特に医療的ケア児への訪問が多いのが特徴
です。
　私達は患者さんとその家族が安心して在宅で過
ごせるよう支援していきたいと思い、「一人暮ら
しで体調のことが心配」「人工肛門を作ったけど、
装具交換に自信がない」「人工呼吸器を使用して
お家で生活する子供と家族のサポートをしてほし

い」など対象や希望は様々ですが、利用者と家族
の生活や要望に合わせて療養生活のお手伝いをさ
せていただいています。療養生活中の症状の悪化
や自宅での看取りなど、自分たちの力が及ばない
ことも経験します。しかし、家族の傍で穏やかに
すごされている様子や、自宅に戻って生活する子
供たちの成長を見られることが大きな癒しと喜び
です。これからも地域の皆さんの在宅療養を支え
られるよう当院をはじめ地域の皆さんと連携して
切れ目のない看護を提供していきます。

薬剤部だより

栄養課だより

細菌から守る食中毒対策

夏バテ予防の食事のコツ

不整脈再発の早期発見のために～1週間ホルター心電図検査について～� 検査技術部　徳岡　由希子

　高温多湿の時期は体力の消耗が激しく、夏から
初秋にかけては、体がだるく疲れやすい、食欲が
無いなど夏バテになりやすいです。今回は暑い時
期を乗り越えるための食事のポイントを紹介した
いと思います。

○冷たい物ばかりに偏らないようにする
　暑いからといって、冷たい物に偏らないよう
に、食事では温かいメニューも取り入れるように
しましょう。冷たい食事は胃腸を冷やし、消化吸
収能力が低下しやすいです。

○�疲労回復を促すビタミンＢ１を多く含む食品を
取り入れましょう
　ビタミンＢ1は糖質をエネルギーに変換してく
れる栄養素であり、不足すると食欲不振や倦怠感
が起こりやすいです。豚肉、うなぎ、大豆製品、
玄米、ほうれん草などに多く含まれています。

○栄養バランスを整えましょう
　暑い時期は食欲が落ち、麺類などの主食に偏り
やすいです。主食のご飯、パン、麺類の他にも、
主菜（魚介類、肉、卵、大豆製品等のたんぱく質
中心のおかず）や副菜（野菜、きのこ、海藻等の
ビタミン・ミネラル、食物繊維が多く含まれるお
かず）を３食そろえ、食事バランスを整えましょう。

　食事の他にも規則正しい生活、こまめな水分補
給も意識して残暑厳しい季節を乗り切りましょう！

食中毒って？ � 薬剤部　福田　朋子

食中毒は、 有害な微生物（細菌やウイルスな
ど）に起因する健康被害です。 食品や飲料を介
して有害物質が体内に入ると、腹痛、嘔吐、下痢、
発熱などの症状が現れます。

⃝夏の食中毒
梅雨時から９月頃までは高温多湿な状態が続
き、細菌がもたらす食中毒が多く発生します。 
細菌性食中毒は１年を通じて発生しますが、 特
に食中毒を引き起こす細菌は30~40℃で最も増
えやすくなります。 
食中毒を招く細菌が増殖しても、食べ物の見
た目や味は変わらず、匂いもしません。以下の
行動を心がけ、食中毒を防ぎましょう。 

<食中毒予防の３原則>
① つけない
・手や洗える食べ物はしっかり洗いましょう 
・�肉や魚はしっかり包んでほかの食べ物とは
くっつけないようにしましょう

② 増やさない
・生ものや、料理は早く食べましょう 
・�保存するときは冷蔵庫や冷凍庫にすぐしま
いましょう

③ やっつける
・料理するときはしっかり加熱しましょう
・�食器や調理器具も熱湯などで消毒しましょう

夏バテ対策� 栄養課　小泉　しずか

機種の一例

シャワーや運動を含めた日常
生活の制限がないので、いつも
通りの生活ができます。
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相の会は、すべてのがん患者さんと
家族が対象の患者会です。

『相の会』のはじまり
「がんを生き抜くためには、同じ体験をし
た人との交流が必要。同じ悩みを持つ仲
間と集まり、わきあいあい（相相）と過ご
し、気持ちを楽にしてがんと共存する力
を持ちましょう！」と訴えかけた婦人科の
患者さんの思いが始まりです。

現在の「相の会」
平成15年に発足し、当初は婦人科の患
者さんのみが対象でしたが、他科の女性
患者さん、男性患者さんと少しずつ対象
を拡大し、現在は当院への受診の有無に
関係なく「すべてのがん患者さんとその
家族」を対象としています。

相の会
A I N O K A I

看護学校だより 夏休みの看護学校事情

私は「相の会」などの患者会のおかげで、
がんになる前よりもずっと生きやすくなりまし
た。患者会では、がんに関することや仕事の
ことを気軽に相談でき、さまざまな方々との
出会いを通じて、多くの気づきや学びを得ることができ、今ではさらに前向きに、
日々を生きやすく感じています。
６年前日赤での治療が終わり日常生活に戻ると一人ポツンと取り残されたようで
不安で誰かに話を聴いてもらいたい。と考えている時に相の会のことを思い出し参
加しました。
相の会の皆さんとても温かく迎えてくださり、普段は言えないがんになったこと

での心配事悩みを気兼ねなく話すことができ「一人で抱え込んで頑張ってきたね。
苦しかったね」と理解してもらえた事で安心し、同じような体験をされている方々
のお話を聴くことで勇気づけられました。
私が再度入院手術をする時は「辛いことがあっても仕事辞めないで。会社にある

制度を上手に使ってね」とアドバイスをもらい今も仕事を続けています。
コロナの時期、他の患者会に参加しレジリエンス脳育のことを知り心の回復力、
脳のトレーニングのことを学び少しずつ生きやすくなっています。
相の会のような誰でも気軽に利用できる場所が増えればと感じ、がんピアサポー

ターの研修を受け利用される方に寄り添うことで恩送りをしていきたいです。
� 相の会メンバー　岡田　ゆうこ

私の素敵な出会い

「相の会」についてのご相談、ご質問等は総合相談支援課（079-294-2251㈹）
または相談支援センターで受け付けています。お気軽にどうぞ。

夏季休業中の様子� 姫路赤十字看護専門学校　専任教師　中林　朝香

がんのリハビリテーション　《その１～ 概論編》� リハビリテーション科　岡　智子

　７/25～８/25までの夏季休業中の看護学校の様子を紹介します。１、２年生はオープンキャンパスのボランティア
として登校し、来校者の方に赤十字救急法で学んだ心肺蘇生法やシミュレーターを使用した肺音の聴診、経管栄養法
の滴下調節など、参加者に様々な体験をしてもらえるよう企画運営してくれています。また３年生は、８/１に看護師
国家試験の日程が発表されたため、国家試験に向けた学習にも熱が入って学習
に取り組んだり、今までの実習体験を振り返りケースレポートとしてまとめた
りしています。教員は、研修や学会に参加して自己研鑽したり、会議や学校の
整備をしたり、授業準備や学生の学習支援などをしながら過ごしています。
　今年は、酷暑でしたが静かで
涼しい学校に来て、仲間ととも
に学習する学生が多かったよう
に思います。そんな学生の元気
な姿を見ながら、教員も日々、
元気をもらっています。
　夏季休業中、心身ともにリ
フレッシュもしながら、夏季
休業明けに全員そろった元気
な笑顔をみるのが楽しみです。

　「がんのリハビリテーション」という言葉を耳にしたことがありますか？
　リハビリテーションといえば、脳梗塞といった脳疾患や骨折などの運動器疾患に対して行われているイメージを持た
れている方が多いのではないでしょうか。
　「がんのリハビリテーション」とは、がんそのものや治療による体への影響に対する回復力を高め、残っている体の
能力を維持・向上させるために受ける医療です。
　がんになると、がんそのものによる痛みや食欲低下、息苦しさ、だるさによって、今まで通り動けなくなったり、手
術や薬物療法・放射線治療などを受けることによって身体機能が落ちたり、損なわれたりすることがあります。そうな
ると、日常生活に支障を来し、家事や仕事、学業など社会生活への復帰が難しくなり、生活の質が著しく低下すること
があります。がんになっても、日常生活を維持し、自分らしい生活を送ることができるようにサポートするのが、がん
のリハビリテーションです。

３年生、頑張って学習しています オープンキャンパスの様子（経管栄養の滴下調節）

　2024年７月25日（木）大腸がんについて講演会を開催し、54名の
方が参加されました。大腸がんの治療医の立場から、筑木隆雄第三消
化器科部長による「大腸がんについて～診断と治療の最前線～」の講
義では、大腸の解剖生理から検査方法、診断とステージ別の治療方法
についてのお話しがありました。また、栄養士の立場から、石原梨絵
子管理栄養士による「がんとお食事について～大腸がんにかかわる食
生活～」の講義では、がんのリスクを高めないための食品、お酒の飲
み方、リスクを下げるコーヒーの量など具体的なお話しがありました。
　参加者からは、大腸がんにおける放射線治療の有効性や、炎症性
腸疾患と大腸がんの関連についてなど、積極的に質問がありました。
　また、アンケートでは「今後の生活に活かし
ます」「大腸カメラの重要性を改めて認識しま
した」「まずは早期発見のために検診に行きま
す」という声をいただきました。
　次回は10月11日（金）「肺がんについて」と
いうテーマで、呼吸器内科医師とがん薬物療
法の専門資格を持つ薬剤師からお話しさせてい
ただきます。たくさんのご参加をお待ちしてお
ります。� がん診療連携課　井上　豊子

News of 
hospital

「�がんについてもっと知ろう！市民講座　
大腸がんについて」

⬅ お申し込みはこちら
※‌�会場の都合により先着

60名まで。定員に達し
次第、締切とさせていた
だきます。

リハビリテーションだより 生活を支えるリハビリの力
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