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四季を撮る
『 蓮の花苑 』 
　姫路市夢前町のヤマサ蒲鉾本社工場北側には約12,000平方
メートルの植栽面積を誇る蓮池が広がっています。古代蓮（大
賀蓮）や蜀紅蓮、城陽蓮など様々な種類の蓮が咲いています。
毎年シーズンにはたくさんのお客様で賑わう、ヤマサ蒲鉾の名
物のひとつです。
 （2021年 6月撮影：写真提供・記事　西詰  昌平）

医療安全川柳
医療安全推進週間の一環として
「医療」「安全」を題材に募集した
川柳をご紹介します
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診察の順番を
スマホでお知らせ

姫路日赤アプリ
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かかりつけ医をもちましょう
かかりつけ医とは、日常的な健康管理や風邪をひいた時、
あるいは体調などに不安を感じた時、慢性期の継続的な治
療が必要な時にかかる診療所や医院の医師のことです。
入院や専門的な治療が必要な時には、かかりつけ医からの
FAX紹介で大きな病院にかかりましょう。

姫路赤十字病院は、「地域医療支援病院」です。

日常の診察
治療診察
健康上の相談

救急車による
搬送等
緊急な診察

患者さんの紹介
検査・手術等の依頼

患者さんの逆紹介
（病状の安定）かかりつけ医等

地域の医療機関
姫路赤十字病院
研修会等の実施

患者さん

姫路赤十字病院　地域医療連携室 
TEL：079-294-2251（代）

姫路赤十字病院を受診される皆様へ
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診療科の
ご紹介
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呼吸器外科医師

呼吸器内科と連携して、胸部疾患・
呼吸器疾患の外科治療にあたります！

　手術支援ロボット“ダヴィンチ”を用いたロボット支援下胸腔鏡
手術が保険適用となったことから、当院では地域に先駆けて肺悪
性腫瘍・縦隔腫瘍に対するロボット支援下胸腔鏡手術を導入しま
した。2023年 5 月現在、180例を越える手術をロボット支援で
行っており、入院期間の短縮や術後疼痛の低減など、良好な結
果が得られています。全国的にロボットを導入する施設は増加し
ており、今後この手術法は広く普及していくと考えられています。
ロボット支援手術の適否には様々な条件を考慮する必要がありま
すので、資格を持った専門医とよく相談することが大事です。

　呼吸器外科は現在、3 名の常勤医で診療に当たっ
ています。呼吸器内科と連携し、呼吸器センターと
して様々な胸部疾患・呼吸器疾患に対する治療を
行っておりますが、私たちは主として手術を担当して
います。
　呼吸器外科手術の対象となる疾患の多くは肺癌
です。近年はCT等により早期に発見される小型肺
癌の割合が増えており、根治性と呼吸機能温存の両
立を目指した“区域切除”が適応となる症例が増加し
ています。区域切除は高度の技術が要求される術
式ですが、当院では最新の 3 次元画像解析システ
ムや高精細の 4 K蛍光内視鏡を導入し、安全・確実

な区域切除を行う体制を確立しています。原則とし
て、胸腔鏡下に小さな創部から行う方法を採用して
おり、ロボット支援手術も日常的に行っています（コ
ラム参照）。
　左右の肺に囲まれた部分を縦隔といい、心臓や食
道などの重要な臓器が存在します。縦隔には様々
な種類の腫瘍が発生しますが、良性腫瘍であって
も、周囲臓器の圧迫による症状を引き起こすことが
あるため、切除が必要と判断される場合があります。
縦隔腫瘍に対する手術も、当科ではロボット支援を
含め胸腔鏡を用いた低侵襲手術を採用しています。

呼吸器外科部長 兼 呼吸器センター長　田尾　裕之

―――――――――＜ロボット支援下胸腔鏡手術について＞―――――――――

呼吸器外科
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姫路市との共催による「薬剤耐性（AMR）問題と
メディカルサイエンス分野のキャリアの重要性
～英国AMR特使との対話～」と題した講演会を開催

　赤十字国際委員会（スイス・ジュネーブ）のフローレンス・ナイチンゲール記章選考委
員会より、 5 月12日に「第49回フローレンス・ナイチンゲール記章」の受章者が発表され、
当院の髙原美貴 看護副部長が受章しました。

　髙原看護副部長は、1999年にスーダン紛争犠牲者救援活動に携わって以来、こ
れまでに11か国17回の国際救援活動を経験。また、日本各地で発生した災害でも
多くの救護活動に従事したほか、2020年の新型コロナウイルス感染症患者の増加
にあっては、地元行政や関係機関と連携して感染制御のための宿泊療養体制の構
築にも尽力しました。
　現在はトルコ・シリア地震で被災したシリアに派遣され、国際赤十字保健医療コーディネーターとして、現地で
シリア赤新月社（赤新月社はイスラム圏の赤十字社）が行う活動を支援しております。髙原看護副部長は、多年に
わたる国際救護活動での功績が認められての受章となりました。授与式は年内に執り行われる予定
であり、例年、日本赤十字社名誉総裁である皇后陛下より記章が授与されています。

　詳細につきましては、こちら（日本赤十字社ホームページ）をご覧ください。

　日本赤十字社は2018年 4 月より、パレスチナ難民やその他の脆弱な地域住
民に対する医療サービスの質向上を目的として「パレスチナ赤新月社医療支援
事業」を実施しています。
　2022年 4 月から12月まで 9 カ月間、レバノンのサファド病院へ派遣されまし
た。レバノンにはパレスチナ難民が住む難民キャンプが12箇所あります。他国
に比べても特に過酷な環境にあるレバノン国内のパレスチナ難民は、市民権を
持てないため教育や保健へのアクセスもなく、厳しい就労制限が課せられてい
る状態です。質の良い医療を受けることが難しい環境にある難民キャンプにお

いて、パレスチナ赤新月社レバノン支部の運営する病院では、おもにパレスチナ人に対して低額または無料で医療を提
供しています。しかしながら、パレスチナ人の医療者は教育を受ける機会に乏しく、20年以上知識や技術のアップデート
がされていないといわれています。このアップデートに寄与するために、日赤では医療支援事業を展開しています。
　今回、私はこれから 3 年間続くプロジェクトの第二期の立ち上げとして、サファド病院での地盤づくりを行いながら、
5 つの活動の基盤とシステムを作ることに尽力しました。 5 つの活動とは①医療の質の標準化②感染対応の向上③多数
傷病者に対応できる体制構築④診断能力の向上⑤看護実践の質の向上です。サファド病院、日赤の医療チームは 5 人
で構成されています。シニアナース/チームリーダーの私、医師、スタッフナース、そして現地で雇用したパレスチナ人
のプロジェクトアシスタントと通訳です。活動当初はサファド病院の方から「日赤の人達は何をしているの？」と言われる
ことがありました。しかし、病院幹部を巻き込み、院内で 2 つのワーキンググループを立ち上げ、もともとあった委員
会を活発化できるように働きかけ、また医師や看護師の知識や技術の向上のための研修を開き、さらには現場に行き直
接指導をすることを地道に行っていきました。その結果、様々な困難もありましたが私の派遣が終了するまでに救急外来
におけるトリアージシステムの導入や、委員会の定期的な開催、医師への研修、そして看護師への研修などができ、何
度も感謝の言葉を頂きました。ただし、そこにはサファド病院で働かれているパレスチナの皆さんの「自分達の病院をよ
くしたい」という強い思いがあり、さらには、私たち日赤をあたたかく迎えいれてくださったことが大きく影響しています。
　私自身は困難な環境が何十年と続いているにも関わらず、決してあきらめることなく遠く東から来た私たち日本人を受
け入れ、そこから自分達の医療の質を上げ少しでもよくしようとされているパレスチナの人々に大変感銘をうけ多くのこ
とを学ばせて頂きました。そんなパレスチナの皆様を取り巻く環境が少しでもよくなることを祈るばかりです。
　この第二期日本赤十字社・パレスチナ赤新月社医療支援事業は2025年 3 月まで継続されます。皆様のご支援をどうぞよ
ろしくお願い致します。� 救急病棟　津田　香都

　令和 5 年 5 月12日（金）、管理棟 5 階大会議室にお
いて、令和 5 年度救護員辞令交付式が執り行われまし
た。救護員が延べ123名（救護班48名・こころのケア
要員16名・支援要員 8 名・DMAT24名等）が任命されました。
　冒頭の大久保博章日本赤十字社兵庫県支部事務局長の挨拶では、全国各地で頻繁に地震が発生している
ことや、今後昨今に例を見ない規模の水害が危惧されていることから、6 月の日本赤十字社第 4 ブロック合同
災害救護訓練や救護研修への参加を通して、救護員の役割を担う準備を行うことが大切であると述べました。

　また、岡田裕之姫路赤十字病院長は、通常診療と並行して多忙な中ではありますが、災害時に備えて、災害救護の訓
練や研修に参加して研鑽を重ねるよう訓示を行いました。
　交付式では、支部事務局長が出席した新規救護員一人一人に対し深々と頭を下げて辞令を手交された場面が印象的でした。
　今年 5 月8 日にCOVID-19の感染症法上の取り扱いが五類感染症に変更され、救護訓練・研修に以前のように参加でき
る見込みとなりました。皆様のご支援を賜りつつ救護員の技能研鑽に務めてまいりますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

News of 
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News of 
hospital

News of 
hospital

News of 
hospital

　 2 月27日、当院におきまして、英国政府薬剤耐性特使のデイ
ム・サリー・ディヴィース先生を講師に、駐日英国大使館、姫路
市との共催による「薬剤耐性（AMR）問題とメディカルサイエ
ンス分野のキャリアの重要性～英国AMR特使との対話～」と題
した講演会を開催いたしました。
　姫路市は日本の自治体で初めて「AMR対策推進のまち」を
宣言し、AMR対策に積極的に取り組んでおり、デイム・サリー・
ディヴィース先生がその取り組みに賛同され、今回の講演会が実
現し、感染症指定医療機関である当院での開催となり、清元秀泰姫路市長もご挨拶に駆けつけてくださいました。

　デイム・サリー・ディヴィース先生は、英国内での医療分野に
おける活躍が認められ、2011年に女性として初めて、第16代
CMO（英国政府最高医学責任者）に就任されました。現在トリ
ニティ大学（ケンブリッジ大学）学長もお務めです。 講演におい
てデイム・サリー・ディヴィース先生は、「AMRは静かなパンデミッ
クとも呼ばれ、世界中に蔓延しているが、その影響については見
落とされており、AMRによる死亡者数は年間120万人以上と、
HIVの80万人を大きく上回る。また、その 5 人に 1 人は 5 歳
以下である。」「病院や学校など現場の人から声を上げ、AMRと
の戦いに参加してほしい」と呼びかけられました。

　またAMR以外でも、女性医師へのアドバイスとして、「自信をもって、周りの評価は気にせず前に進んでくだ
さい。You Can Do I t !」と力強いメッセージをいただきました。
　デイム・サリー・ディヴィース先生のお話を伺い、若い学生、職員、そして私たち参加者全員にとって非常に
刺激のある有意義な時間となりました。

パレスチナ赤新月社
医療支援事業

救護辞令交付式

当院の髙原美貴 看護副部長が
フローレンス・ナイチンゲール記章を
受章
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今号の表紙
COVER PHOTO 臨床研修医の

「さわやかさん」たち
地域に貢献できる医師を目指して

臨床研修医

　本年度 4 月より私たち初期臨床研修医は医科14
名、歯科 1 名の総勢15名でこの姫路日赤での研修
生活をスタートさせました。 3 月まで学生だったの
が一転、医師として慣れないことに立ち向かう毎日
ですが、頼れる 2 年目の先輩方の背中を追いかけ
ながら精進しています。
　初期臨床研修医の業務は、 2 年間にわたって各診
療科を 1ヶ月単位でローテーションし、その科で必要とされる基本的な医学知識や診療手技、仕事の流れを学ぶ
ことを目的としています。 1ヶ月という短い期間で環境が目まぐるしく変化していくため戸惑うことも多く、忙しく
感じる面もありますが、先生方やスタッフの皆様の熱いご指導のおかげで充実した日々を過ごしています。
　「研修医」と聞くと、「なにも知らない・できない医者」というマイナスの印象を持たれる患者さんもいらっしゃ
るかもしれません。しかしながら私たちは努力に努力を重ねて医師国家試験を突破し、分からないことだらけの臨
床現場で 1 日でも早く患者さんの役に立てるよう、試行錯誤しながら頑張っている最中です。頼りなく見えること
もあるかとは思いますが、ぜひ暖かい応援をいただけますと幸いです。そのお言葉は非常に心強く、励みになり
ます。
　まだ未熟な面も多い私たちですが、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
� 初期臨床研修医 1 年目　武内　恵太

病棟業務
　担当している入院患者さんの健康状態を常に確認し、日々の診察を通して気付いたことや感じたことをもとに、
指導医の先生と相談しながら治療方針や必要な検査を決定していきます。たとえ同じ疾患であったとしても、患者
さん 1 人 1 人の体調の変化や生活背景、退院後の暮らしなどを考慮しながら治療にあたっています。

救急外来対応
　救急外来を受診された患者さんの多くは研修医が初期
対応を行います。患者さんの状態を迅速に評価して専門
の先生へ報告し、救急外来で可能な検査・治療を進めて
いきます。必要に応じて緊急で入院していただくこともあ
り、不安に感じていらっしゃる患者さんやそのご家族への
気配りも、医療従事者として不可欠なものであると実感し
ています。

検査・処置
　気管支鏡、胃カメラや大腸カメラといった内視鏡、カテーテル検査など様々な場面で、指導医の先生の補助に
入りながら手技を学んでいきます。その他にも採血やルート確保であったり、手術患者さんの抜糸をしたりと研修
医 1 人で行うものもたくさんあります。初めからうまくいくわけではありませんが、練習と実践を繰り返して身に
つけていきます。

● 開眼片足立ち訓練（ダイナミックフラミンゴ療法）
　片足立ちは両足立ちに比べて約2.5倍の負荷が大腿骨骨頭にかかります。１分間の片足立ち訓練をすることで
大腿骨骨頭にかかる負荷は約53分間の歩行に相当し、片足立ちを毎日続けることで、大腿骨骨頭の骨密度の向
上と下肢の筋力向上が期待できます。

《方法》
　片足ずつ交互に行います。右足立ちで
１分間+左足立ちで１分間。足は床につか
ない程度挙上します。朝昼晩１日３回、こ
れを繰り返してください。
　できるだけ自分の足で体重を支えること
が基本ですが、バランスを崩して転倒しな
いよう、机や壁、手すりのある場所で行っ
てください。

臨 床 研 修 医 の お 仕 事

　手術を受ける方がとても気になることの一つに、手術後の痛みがあります。｢切るのだから痛いのは当たり前｣、
｢痛いと困るな｣、などいろいろな意見があると思います。手術後の数日間が最も痛く、この時期をうまく乗り切る
ことが大切です。とはいえ痛みが少ないにこしたことはありません。
　姫路赤十字病院では、2023年１月より術後疼痛管理（APS）チームが活動を開始しました。麻酔科標榜医・
薬剤師・看護師などで構成されており、手術後の痛みを少しでも軽減させるために手術の種類に適した鎮痛方
法を各科に提案しています。また、マルチモーダル鎮痛と
呼ばれるいろいろな鎮痛法を組み合わせることで、以前より
も手術後の痛みを軽減することが可能となりました。
　APSチームでは、また手術後の嘔気・嘔吐などの合併症
も併せて対応しています。
　手術を安心して受けていただくよう、また手術後の回復やリ
ハビリが円滑に進むように各専門職が力を合わせて応援いた
します。
� 麻酔科・ペインクリニック部長　石川　慎一

リハビリテーションだより
ロコモ

ティブ

シンド
ローム

　運動器の障害のために移動能力の低下をきたした状態「ロコモティブシンドローム」を
予防する運動「ロコトレ（ロコモーショントレーニング）」を紹介します。
　自宅でも簡単にできるので、生活の一部に取り入れて健康寿命の延伸を目指しましょう。

～健康長寿ネットホームページ
ロコモ体操 | 健康長寿ネット （tyo jyu .o r . jp）　

ロコモ体操　より引用～　

New 術後痛を軽減する
術後疼痛管理チーム始動！
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り　今回のお話しは超音波検査（エコー検査）につ
いてです。エコー検査で対象となる臓器は、脳か
ら足の指先までと全身の臓器が対象となるほど、
ここ数年で領域が拡大しました。今では、肺うっ
血の評価に肺のエコーも登場しています。また、
一言にエコー検査と言っても、救急や病棟での簡
易なエコー検査（POCUS）から、検査室での造
影エコーや経食道エコーなどの精密検査まであり
ます。今や、診療に無くてはならない検査の１つ
となっています。
　ひと昔前は各診療科の担当する医師がエコー検
査を行う施設が多くありました。例えば、脳外科
医が頸動脈エコー、外科や内科医が腹部エコー、
循環器内科医が心臓エコーなどです。今は、技師
が中心に行っている施設も多くなり、施設によっ
ては医師より技師の専門性が高くなっています。
エコー検査には、大きく３つの要素がないと、精
度の高い検査結果とならないことが言われていま
す。技術（テクニック）：病変を的確に描出できる

技術。知識：検査所見から病変と認識できる知識。
経験：最後には経験の多さ。が必要です。品質の
高い報告書を作成するためにも、日々の研鑽が重
要になってきます。

看護部だより

検査技術部だより

お子さんとご家族を中心とした看護を

全身の臓器を対象とする検査です！

安心して治療を受けられる病棟を目指して� 8 階西病棟　看護師長　川﨑　恭子

　当病棟は播磨姫路医療圏の基幹病院として 46
床を有する小児病棟です。小児科・小児外科だけ
でなく、脳神経外科・形成外科・耳鼻咽喉科など
多様な科の様々な疾患に対して、24 時間 365 日
体制で医療・看護を提供しています。
　急性期疾患で入院されるお子さんが多く、入院
期間も短期であることがほとんどですが、入院時
より退院後の生活を見据えて関わり、お子さんと
ご家族が安心して治療を受け、退院後も不安なく
日常生活を送ることのできる退院支援を行ってい
ます。新生児期の入院も多いため、看護師、助産
師とともに、母親への産後ケアや授乳指導なども
実施しています。
　また、自宅療養されている特別な健康課題をも
つお子さんが増えています。入院中だけでなく、
在宅でも安心して生活できるよう継続した看護を

めざしています。NICU・GCU・小児病棟・小児
科外来や訪問看護ステーション・書写養護学校な
ど多職種、多部門で連携をしてケアが継続できる
ように関わっています。
　これからもお子さんとご家族を中心とした看護
が提供できるようスタッフ一同頑張っていきます。

　ステロイド外用剤の場合、薬の効果をしっか
り得るために塗る分量として FTU（フィンガー
チップユニット）という単位が使われています。
FTU とは大人の手の人差し指の先端から第一関
節まで薬を絞り出した量のことで、チューブタイ
プ（口径が５ｍｍ程度）の軟膏やクリームでは１
ＦＴＵ＝約 0.5g ※に相当します。瓶に入った軟
膏の場合は人差し指の先から第一関節の半分の長
さまですくった量、またローションの薬の場合は、
1 円玉の大きさ位が１FTU です。
　1FTU は大人の手のひら２枚分の面積に塗るの
に適した分量の目安で、少し多いなと感じるかも
しれませんが、十分な量をしっかり塗ることで期
待する効果が得られます。逆に、塗る量が少なす
ぎると効果が得られず、長期間塗らないと病気が
治らないことがあります。

　塗るときは擦りこまずに患部全体にやさしく
伸ばし、表面がテカってべたつく程度、ティッ
シュペーパーが貼りつくくらいが適切な塗り広
げ方です。
　なお、軟膏やクリームによっては塗る量に別
の決まりや目安がある薬もあるので、処方され
た際に医師や薬剤師に確認しましょう。

（※口径の小さい 5g のチューブでは人差し指の
先端から第一関節までを 2 回絞り出した量が約
0.5g となります）

薬剤部だより

栄養課だより

軟膏・クリームは適量を適切に！

あなたの腸内環境は大丈夫？

ステロイド外用剤を塗るときの目安は？� 薬剤部　玉田　智子

腸内フローラを整えよう� 栄養課　管理栄養士　元川　捺貴

　腸の中には 1000 種類以上の細菌がすんでい
て、花畑のように見えることから「腸内フローラ」
とよばれています。
　腸内フローラは、人の体が消化できない食物を
分解し、免疫細胞を活性化してウイルスや菌など
の有害な細菌から守る働きしています。健康な状
態を保つためには、腸内フローラを整えることが
大切です。

腸内細菌の分類
　人間の腸には、善玉菌、悪玉菌、日和見菌の３
種類の細菌がすんでいます。善玉菌が悪玉菌より
多く、腸内細菌の種類も多い状態であれば、腸内
フローラのバランスを良い状態に保てます。

分類 善玉菌 悪玉菌 日和見菌

働　き 体に良い
働きをする

体に悪い
働きをする

どちらにも
属さない

種類の例 ビフィズス菌
乳酸菌

ウェルシュ菌　
黄色ブドウ球菌

大腸菌
バクテロイデス

腸内環境が乱れると？
　腸内細菌のバランスが乱れると、バリア機能が
悪くなり、以下のような様々な悪影響を及ぼしま
す。そのため、日々の食事や生活を見直し、善玉
菌を増やす発酵食品などを摂取し、腸内環境を整
える必要があります。

１. 大腸癌の危険因子になる
２. 下痢や便秘になる
３. 免疫力が低下する
４. 太りやすくなる

＜腸内フローラを整えるおすすめの発酵食品＞
　ヨーグルト、納豆、チーズ、みそ、ぬか漬、甘酒

超音波検査（エコー検査）について� 検査技術部　生体検査課長　住ノ江　功夫
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相の会は、すべてのがん患者さんと
家族が対象の患者会です。

『相の会』のはじまり
「がんを生き抜くためには、同じ体験をし
た人との交流が必要。同じ悩みを持つ仲
間と集まり、わきあいあい（相相）と過ご
し、気持ちを楽にしてがんと共存する力
を持ちましょう！」と訴えかけた婦人科の
患者さんの思いが始まりです。

現在の「相の会」
平成15年に発足し、当初は婦人科の患
者さんのみが対象でしたが、他科の女性
患者さん、男性患者さんと少しずつ対象
を拡大し、現在は当院への受診の有無に
関係なく「すべてのがん患者さんとその
家族」を対象としています。

相の会
A I N O K A I

看護学校だより ４年ぶりのキャンドルサービス !

　がんサロン「相の会」は、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、2021年６
月からオンライン会議システムZoomを利用して毎月１回、開催してきました。
　開始当初は、参加者もパソコン操作に緊張して、「１時間も語り合うことが出
来ないかもしれない…」と思いながらのスタートでしたが、少しずつ画面越しの
対話にも慣れていきました。
　特にテーマを決めない、語り合いでしたが、２年間を振り返ると「告知後の辛
かった体験」「不安」「仕事」「アピアランスケア（外見のケア）」「治療の副作用
や合併症での困りごと」「がんの体験から学んだこと」「ピア（仲間）サポートの
大切さ」など、ひとりひとりの内面に触れるような深い話し合いもできました。
　ただ、インターネットの操作が難しい方は参加を断念されたこともありました。
　2023年５月より新型コロナウイルス感染症が５
類に変更となり、2023年６月からオンラインと会
場の両方で参加できるハイブリッド型の相の会を
開催することになりました。
　毎月第２水曜日14時～16時、現地参加を希望さ
れる方は、PET・コミュニティ棟３階多目的ホー
ルに来て頂きます。オンライン参加を希望される
方はZoomで参加できるようになりました。
　まだまだ手探りのハイブリッド開催ですが、新し
い形の相の会を作っていきたいと思います。皆さん
のご参加をお待ちしております。

がん相談支援センター　がん相談員　井上　豊子

会場とオンラインのハイブリッドで相の会を行います！

「相の会」についてのご相談、ご質問等は総合相談支援課（079-294-2251㈹）
または相談支援センターで受け付けています。お気軽にどうぞ。

　 5 月12日は近代看護の母と呼ばれるフローレンス・
ナイチンゲール生誕の日です。本校では毎年この日に合
わせ、ナイチンゲール祭を開催しています。
　今年のテーマは「しあわせを導く希望の灯（ともし
び）」です。新型コロナウイルス感染症の対策緩和に伴
い、 4 年ぶりに病棟でキャンドルサービスを行うこと
ができました。学生たちは、患者さんに希望を届けた

いと、歌や歩き方を練習し、栄
養課や病棟スタッフの協力を得
て、メッセージの入った食札を
作るなど工夫をして当日に臨み
ました。蠟燭（ろうそく）の火

に照らされた学生の様子は、戦火の病院で献身的に傷病
者を見回るナイチンゲールの姿に重なり、看護の精神を
受け継ぐ決意も伝わってきました。
　涙ぐみながらキャンドルサービスを見て下さる方もお
られました。様々な思いがあふれられたのかもしれませ
ん。患者さん一人一人が少しでも温かな気持ちになって
いただくとともに、世界中の人々が平和に過ごせる日が
来ることを願っています。
　このナイチンゲール祭の様子は、
姫路赤十字看護専門学校の公式
ホームページに掲載しています。是
非ご覧ください。

ナイチンゲール祭� 姫路赤十字看護専門学校　専任教師　菊本　牧子 　ＡＮＡグループでは、昭和31年から全国の赤十字病院・施設に「ふたたびの幸せ」の花言葉を持つ
すずらんを寄贈する活動を続けておられます。
　今年は 4 年ぶりにＡＮＡ客室乗務員をはじめ空港スタッフの方々が、ロブーにて直接外来患者さんや付き
添いの家族の方に、すずらんの切り花やすずらんの香りのついた手書きのメッセージ入りのしおりを手渡さ
れました。
　ロビーがすずらんやしおりを受け取った方のたくさんの笑顔と、すずらんの素敵な香りであふれました。
　今年も素敵な贈り物をありがとうございました。

病院の園芸ボランティア方々
が植栽したお花です。敷地内
の緑の維持や、お花を通じて
患者さんの療養環境を整え
ていただいております。皆様
お気付きでしたか？

5/23 「ＡＮＡしあわせの花すずらん寄贈式」 を
行いました

第 回テーマ

がんについて

もっと知ろう！

日本の 大疾病と言われてる「がん」。
もっと身近に「がん」について考えてもらい
たい・・・と始まった講座です。
毎回テーマを決め、様々な視点から、がんに
ついておはなししています。
たくさんのご参加お待ちしております。

月 ： ～ ：
開場： ：

姫路赤十字病院
・コミュニティ棟 階 多目的ホール

対面形式で
開催

肝臓がん マイクロ波凝固療法
副院長兼第一内科部長 中村進一郎

肺がん ロボット支援手術
呼吸器センター長兼呼吸器外科部長 田尾裕之

消化器がん ロボット支援手術
消化器センター長兼内視鏡外科部長 松本祐介

姫路赤十字病院ホームページ又はＱＲコードから登録フォームに必要事項を入力し、お申し込みいただくか、
お電話にて、姫路赤十字病院 総合相談支援課・相談支援センターまでお申し込みください。
※会場の都合により先着 名まで。定員に達し次第締切とさせていただきます。
※市民講座についてのお問い合わせは、姫路赤十字病院 がん診療連携課までご連絡下さい。
電話 （代） 平日 ～

参
加
申
込

主催 姫路赤十字病院

お申し込み

赤十字マークを模った
ビオラの花

咲き誇った
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