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16．多胎の成長 

こどもの違い ～「全て平等に」は困難。比較せず個として大切に 

多胎の場合、親は子どもたちの成長の差や性格の差が気になってしまうことが多いです。周囲の

人からも比べられたり、ワンセットにみられたりすることが多いです。しかし一緒に生まれて一緒に

育っている多胎の赤ちゃんでも、それぞれに個性があり、違いがあるものです。比べて心配しすぎ

ずにそれぞれの個性や良さを受け止めてください。 

＊多胎成長曲線（ふたご手帖より） 

男の子 

 

 

 

 

 

 

 
女の子 

 

 

 

 

 

 


