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出産編 

4.お産の方法 
 

当院では多胎妊娠の場合、帝王切開での出産となります。 

だいたい 36～37 週での出産となりますが、お母さんと赤ちゃんの状況により早まることもあります。 

出産予定日（40週 0 日）よりも約 1 か月早く生まれると考えておきましょう。 

入院するまでに出血やおなかの張りの増強、破水感など変わったことがあれば病院へ連絡をして

ください。（TEL：079-294-2251） 

 

事前準備 

外来にて採血やレントゲンや心電図の検査、麻酔科の診察を受けていただきます。 

麻酔方法は、基本的に腰椎麻酔ですが、お母さんと赤ちゃんの状況によって全身麻酔になること

もあります。 

麻酔に関して不安なことがあれば、麻酔科の先生に伝えてください。 

 

帝王切開入院～退院まで 

約 1週間の入院となります。 

帝王切開（入院～退院まで）の流れについては、すくすくの「出産編」から「帝王切開術について」

「予定帝王切開術」のページを参照ください。 

 

 

帝王切開は小児科スタッフも立ち会います。 

赤ちゃんが生まれた後すぐに適切な処置が出来るように準備した上で行っていくので 

赤ちゃんを安全に迎えることが出来ます！ 

助産師も側にいるので不安なことがあれば何でも声をかけてください。 

すてきな出産となるよう精一杯サポートさせていただきます☆ 

 

育児準備物品（参考）： 

単胎と多胎とでは一般的に必要な物は変わりません。目安は単胎の 1.5 倍 

肌着（5～6枚）、ウエア（5～6枚）、おくるみ 

おむつ、おしりふき、ガーゼ 

哺乳瓶・・・4本程度 

 


