
スリングってなあに？？

ベビースリングとは新生児から大体2～3歳ぐらいのお子さんまで抱っこすることができる

布状のベビーキャリーです。

① ②

ホルダーのリングを手前にし、 輪になっているところに頭を通し、
テールをぶらさげた状態にして持ちます。 右肩にパッドがのるようにします。

このときサック（赤ちゃんが入る部分）は
肘の高さに調節します。
リングを右の鎖骨の位置にのせます。
左利きの場合は、この反対になります。

③ ④

両手で同時にパッドの両端を外側に 赤ちゃんの頭がリングの
引っ張るとスリングは水平に開きます。 反対側にくるような位置で抱きます。

さまざまな種類のスリングがあります。自分に合ったスリングを見つけましょう。
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