
 

１週間健診について

当院では、退院後１週間健診を行っております。（希望の方のみ、予約制となっております）
退院日より、約1週間後の木曜日（退院時に予約日をお知らせします）に行います。

★健診内容

・乳房の状態のチェック、授乳状況の確認
・赤ちゃんの全身状態の観察や体重測定

・育児相談 ・診察券　（ママと赤ちゃんのもの）

★場所 　 ・母子健康手帳
 4階病棟　会議室　 ・授乳に必要なもの

・赤ちゃんの着替え、オムツ、タオル
・退院時にお渡しする問診票

★料金
 3000円（駐車料金は減免されます）

ママの１ヶ月健診

退院時にスタッフに予約日をご確認下さい。

　（自動精算機で精算された方は、予約日が印字されています）

＊ 退院後、電話による受診のキャンセルはできますが、予約の変更はできません。

健診の流れ

① 予約時間の30分前に、再診受付機に診察券を通します。

② 中待ち合い奥で血圧・体重を測ります。

③ 受付に診察券・血圧測定用紙を提出します。

④ 尿検査をします。

自動検尿機に診察券を通し、紙コップを受け取ります。
中央採血室横のトイレ奥の窓口に提出します。

⑤ 診察室の前でお待ち下さい。

⑥ 受付番号が表示されたら、診察室にお入り下さい。

⑦ 医師の診察後、指導室の前でお待ち下さい。

⑧ お名前が呼ばれたら、指導室にお入り下さい。

⑨ 産婦人科外来受付で診察券をお返しします。

⑩ 診察券を精算機に通します。

お支払い明細・薬がある場合は引換券が出てきます。

受付⇒血圧・体重測定⇒尿検査⇒診察⇒保健指導

★注意
・母子健康手帳を忘れずにお持ち下さい。

・診察が受けやすい服装でおいで下さい。（ナプキンも忘れずに）

・患者様の数、緊急の処置などで、お待ち頂く時間が長くなることがあります。

・赤ちゃんの1ヶ月健診とは、別の日に受けられることをお勧めします。

  当日は再診受付機に診察券を通し
　産婦人科外来までおこしください。
　その後、4階会議室にあがってきていただきます。

準備するもの



 

母乳外来について

母乳が足りているか、赤ちゃんがうまく飲んでくれないなど

母乳に関しての相談があれば助産師の指導やマッサージを

受けることが出来ます。

赤ちゃんと一緒に来院して下さい。

赤ちゃんの1ヶ月健診

・ 出産より、約1ヶ月後の火曜日（退院時に予約日をお知らせします）に行います。

・ 受診日の予約ですので、時間の指定はできません。

　（お問い合わせは、小児科外来まで電話して下さい）

・ 予約日のキャンセルは電話で可能ですが、予約日の変更はできません。

・ 1ヶ月健診は小児科・整形外科で行います。

（受付は小児科・整形外科ともに行なって下さい）

・ 受付時間は13:00～14:20までです。診察は14：00からです。

（13：00以降に、2階円形ホール①初診受付にお越しください）

・ 診察券

 （紙製の診察券を持って初診受付で作成して下さい）

・ 母子健康手帳
・  健康保険証

・ 乳幼児医療受給者証

・ オムツ、着替え等、授乳に必要なもの（ミルク・湯等）

　　＊産婦人科外来前に授乳スペースはあります。

準備するもの

ご希望の方は電話予約
して下さい。

１回 5000円～
となっております。


