
 

院内助産

　・院内助産とは

病院のなかで、医療介入を最小限にした自然で

アットホームな雰囲気で出産していただく

助産院のような分娩のシステムです

　・院内助産の特徴

・助産師が中心となって、妊婦さんやご家族の意向を尊重しながら妊娠から出産、

　産後をサポートします

・正常から異常に移行しないように、日常生活、身体づくり、心の準備を

　ともにしていきます

・緊急時は速やかに医師と連携をとれる体制を整えています

　・院内助産でお産ができる方

・妊娠経過が正常である

・既往歴が妊娠・分娩経過に影響しない

・本人の希望、配偶者の同意がある

・単胎で経膣分娩可能と判断されている

・宗教上の問題がない

＊他にも院内助産の対象基準がありますので興味のある方は

　助産師にご相談下さい



 

　・院内助産の流れ

経過によって医師のコースへ

変更になることがあります

　・院内助産のメリット

・助産師とゆっくり話をすることができます

・助産師と妊娠中から自然な分娩に向けて身体づくりなど準備を行います

・妊婦さんやご家族の希望を尊重しバースプランを一緒に検討します

・希望があれば上のお子さんと一緒に分娩の立ち合いができます

・分娩経過が問題なければ助産師のみで分娩を行います

❤院内助産を利用された方の体験談です❤

・健診の度にその時の体調や聞きたいことなどを丁寧に聞いてくださって

毎回リラックスして健診を受けることができました。先生と交互の健診や

何かあった時などの連携体制があるので不安はなく、院内助産を選んで

よかったです。

・家族みんな（夫と5才の娘）で赤ちゃんの誕生の瞬間を迎えることができたこと、

担当助産師さんが状況を説明してくれて常に安心して陣痛をのりこえ出産

できたことなど振り返るととても幸せな時間でした。

（Aさん　2018年5月出産）

院内助産の希望あり

妊娠経過や検査結果異常なし

妊婦健診

院内助産
妊娠24週頃～

助産師の妊婦健診開始

（医師の妊婦健診も数回あり）

医師による診察

出産 出産

みなさんのお産をサポートさせていただ

きます。いつでも助産師に声を掛けてく

ださいね。お待ちしています!!


