
  母親学級・両親学級について

新型コロナウィルス感染拡大に伴い、オンラインでの母親学級を実施しています。
現在は両親学級は中止中です。

      

               

   
          

★ ZOOM、スマートフォン、パソコンの設定はご自身で行ってください

★ ネット環境はご自身で準備をしてください

★ 写真撮影、録画、SNSへのアップは禁止です

★ 実名（名字のみ）で登録していただき、参加をお願いします

★ ご自身のビデオ音声をON,顔出しでの参加をお願いします

＊ 初めてのお産の方・里帰りの方・病診連携の方は、お産のことや病院のことを知っていただく機会と

なるので母親学級を受講することをおすすめします。

＊ 予約受付時に、受講料を頂きます。キャンセルされた場合、返金することはできません。

＊ 母親学級受講日に入院中の場合は、状況に応じて個別指導になります。

　＊ 電話での予約の変更は出来ませんが、予約日時が都合の悪い際には事前にご連絡下さい。

＊ 満席などで、予約の変更はお受け出来ないこともあります。ご了承下さい。

★オンライン母親学級
毎月第２・第４木曜日

14：00-15：30
対象者：妊娠30週前後（28週-32週）の妊婦

受講方法：ZOOM

内容
分娩経過や分娩時の過ごし方

母乳育児
入院時期や入院準備

金額：￥1000
 
妊娠22週を超えたら 
外来保健指導室にて 
ご希望の方は予約を 
とります。 下記の参加条件に 

承諾いただける方 
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