
腹腔鏡下胆嚢摘出術を受ける方へ

患者氏名：@PATIENTNAME　　様　　　（ID:@PATIENTID）

外来 入院 手術前日 手術当日（前） 手術室 手術当日（後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目頃
　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 月　　日

    
　　　　2012年5月作成

注１　病名については、現時点で考えられるものであり、今後検査を進めて行くにしたがって変わりうるものである。 　　　　2013年11月改訂

注２　入院期間については現時点で予想されるものである。　　

注３　手術の状況によっては、予定より処置等が変更となることがある。

手術部位の除毛
とおへその掃除
をします。夕食
後と21時に下剤
を内服します

血圧・心臓・
脳等で内服中
の薬
があれば必ず
申しでてくだ
さい

＊離床が出来る

朝から水分摂取が可
能です
昼から食事が開始に
なります

看護師が体を拭き、
着替えをします

酸素マスク・心電
図・血栓予防の機械
をはずします。回診
時に消毒・ガーゼを
交換します

家族の方は手術
室でＰＨＳをか
りてください

除毛の後、入浴
します

痛みのある時は痛み止めを使用します

抗生物質の点滴を朝・夕に行います

安静度
（活動）

検査

ネームバンドを
つけます

清潔

退院です

院内は自由に歩きま
しょう

管が抜ければ、シャワーが出来
ます

＊退院後の生活
が理解できる

時間ごとに血圧・
体温・脈拍などを
測ります
酸素マスク・心電
図・血栓予防の機
械が装着されます

採血をします
レントゲンを撮
ります

採血をします
レントゲンを撮りま
す

お腹に管が
入っている場
合は抜きま
す。抜糸はあ
りません

＊検査結果に問題な
く、退院できる

　月　　日

達成
＊手術について理解し、同意ができる
＊安心して手術に望むことが出来る
＊38度以上の発熱がない

＊38度以上の発熱がない
＊痛みのコントロールが出来る
＊出血がない
＊術後合併症なく経過する

＊手術に向け
ての準備が整
っている

病棟内は自由です

治療
処置
薬剤

採血・心電
図・レントゲ
ンの検査があ
ります

教育
説明
指導

普通の食事

おへその中を
きれいに洗っ
ておいてくだ
さい

栄養
（食事）

医師から病気
に
ついて説明し
ます
看護師から入
院や手術の準
備について説
明します

主治医から手術について説明しま
す

看護師から入院の生活や手術前の
準備について説明します

入浴できます

排泄
尿量を測り、用紙に記入します

初めは看護師と一緒
に、座る→立つ→歩
く動作を行います

血圧・体温・脈
拍を測ります
歩いて手術室に
いきます。

手術までに浣腸
をします

尿の管を抜きます
尿量は測って用紙に記入します

持参薬で医師の
指示がある薬は
内服します。
午後からの手術
の方は点滴をし
ます。

21時から絶食
24時から絶飲食

０時以降絶飲食
うがい・歯磨き
は出来ます

お腹に管が入る
ことがあります

尿の管が入りま
す

ベット上安静
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退院についての
説明をします手術が終わった

ら主治医から手
術の内容につい
て説明がありま
す


	患者用 (説明用)

